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Tour a tour réfrigérateur,
fourneau... puis plus récemment
central téléphonique ou
ordinateur, cette «machine a
produire de l'intelligence ou

des émotions», capable de fixer
le temps en mémoire, est loin de
nous avoir livré tous ses secrefs.

On lui a fait porter toutes les
casquettes ! Aristote (IVéme s. av. ).C)
expliqua que le «coeur était le siége
de I'ame, tandis que le cerveau

- constitué en grande partie d’eau -
ne servait qu‘a le rafraichirs.
Hippocrate avait pourtant vu juste
une seule génération avant lui : <non
seulement nos plaisirs, nos joies et
nos rires, Mais aussi nos soucis, nos
peines, sont issus du cerveau et

du cerveau seuls.

Les premiéres explorations du cerveau
sont dues au célébre médecin grec
Galien, qui disséque les tétes
d‘animaux, puis démontre en

125 ap. ).C, que la moelle épiniére
est essentielle aux sensations et
Avicenne en I'an 1000, compare
le cerveau a un eventre supérieurs,
tant les masses cérébrales lui
Durant tout le Moyen-Age,
FEglise interdit la dissection

du corps humain.
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Le cerveau est une partic de I'encéphale, ensemble des cenires
nerveux logés dans la boite cranienne. Il est enveloppé dans les
méninges et creusé de cavités appelées ventricules. Il pése en
meyenne 1 360 grammes chez 'homme et 1 220 grammes chez
la femme. Il est constitué de deux hémisphéres séparés par une
fente. Sa surface est bosselée ; des sillons délimitent des
circonvolutions. Chaque hémisphére est formé

de quatre lobes : frontal, occipital,
temporal et pariétal.

Lebe temporal

Le cerveau est compeosé de substance grise exierne
(cortex), et de substance blanche seus-jacente.
La substance grise forme, en outre, les neyaux gris
centraux (amygdale, hippecampe, thalamus et d'autres
struetures /).

Chaque meitié du cerveau est ereusée d'une cavité
(ventricule latéral), qui eemmunique par le trou
de Meonroe avec le troisieme ventricule, compris dans
la région médiane du cerveau. Les ventricules
sont remplis de liquide céphale-rachidien.

Les cellules nerveuses (neurenes) constitutives du systéme nerveux
central transmettent des messages éleetriques, les influx nerveux.
Ceux-gi se ransferment en signaux ehimiques au peint el deux
neurenes se rencontrent, mais ne se touchent pas : la synapse. La
eommunication chimique se fait dans un petit espace, présent
entre les cellules nerveuses, par libération de différentes
molécules, les neuremédiateurs (amines, peptides,...) @
agissant comme des messagers. Aujourd’hui, plus d'une
centaine ont été découverts dans le cerveau, véritable usine
qui fabrique 2 la demande des moiécules.

Le meuromédiateur (ou son message) sera reconnu d’une
maniére trés spécifique par un site ou récepteur @@ situé

le long de la cellule nerveuse. Reconnaissance trés rapide

dans le cas d'ume réponse émotive, 3 un stress, un
rRauverment ou phus lente, en particulier au niveau du

cdrps ceflulaive dir neurone sur Pactivité des génes.

Cefie dvemité d'acion intreduit une «combinatoire»
de wgnaex permettant la meilleure réponse de la
ellule nesveuse & upe information donnde.

Clest cette cussine lectrochimique qui debouche sur
la conscence des choses, la mémarre, la pensée
mas dort on Commence seulerment a Comprendre

les bases du fonctionnement.
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Le sommeil est considéré depuis longtemps comme un moment

de repos, agrémente de réves. Or, il arrive le matin au réveil, de trouver
la solution a un probléme que Fon s'était posé ; ceci montre le travail
du cerveau pendant cette période. On commence a comprendre son
fonctionnement, grace a diverses techniques comme l'enregistrement

de l'activité encéphalographique.

Notre sommeil est divisé en plusieurs
i hases. La premiére, appelée
Sommeil lent profond p )
. somml Enticon . i} «sommeil lent léger» survient immédiatement
aprés |'endormissement, et dure environ
trente minutes. @

* Elle est suivie d'une phase dite de
«sommeil lent profond», qui permet
une réparation physique : sa durée dépend
de |'activité physique fournie et de I'exposition
au soleil.
Le sommeil lent profond est abondant le
premier tiers de la nuit (et donc pas forcément
avant minuit comme on |'a longtemps cru)..

. Sommeil paradoxal * 90 minutes aprés |'endormissement,
apparait le <sommeil paradoxal»,

découvert en 1959 par Michel Jouvet

(INSERM, Lyon).

La durée d'une phase de sommeil paradoxal

est de 20 minutes et survient toutes les

90 minutes. @@

Ainsi, au cours d’une nuit de sommeil, apparaissent
4 ou 5 phases de sommeil paradoxal, soit environ
100 minutes sur la durée totale du sommeil.

Chez V'étre humain, le réve survient pendant le sommeil paradoxal.

’homme sait qu‘il réve depuis Vaube de I'humanité, mais ce n'est que, depuis
1957, que l'on a pu identifier les périodes de sommeil paradoxal comme
corrélats neurophysiologiques du réve.

Tout:le monde réve, méme les bébés, mais seulement 80 % des personnes
se souviennent de leur réve.

Réveillés en cours de sommeil paradoxal, les sujets sont capables de raconter
avec beaucoup de détails des visions en couleurs, plus rarement des souvenirs
auditifs ou gustatifs, parfois des sensations de vol.

Les réveils provoqués & des intervalles de plus en plus longs, aprés la fin
spontanée d‘un épisode de sommeil paradoxal, entrainent des souvenirs
de plus en plus estompés et sans couleur.

* Depuis quarante ans environ, le réve est entré dans le domaine de la recherche scientifique.
Progressivement, s'est constituée I'onirologie ou approche neurobiologique du réve.

Les recherches ont d'abord porté sur la localisation chronologique du réve. Puis, les chercheurs
se sont attachés a I'é¢tude des mécanismes, pensant que cela permettrait de comprendre sa fonction.

Aujourd’hui, les scientifiques multiplient les voies de recherche sur les fonctions
du réve sans en percevoir la finalité. :[l T \ i l\._t
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Véritable signal d’alarme pour notre :

organisme, la douleur nous avertit d'un {8

danger en cas d’agression. Quand elle
persiste, elle devient un mal inutile.

Dans sa forme pathologique chronique,
la douleur n‘a plus de fonctions biolo-
giques. Elle est au contraire eune force
maléfique» qui impose de graves stress.
Certains parlent alors de douleur-maladie.

Le réseau de la douleur
est une gamison dont les colonnes

se déploient depuis une tour
de controle, le cerveau, jusqua
des millions de sentinelles postées
a la périphérie de notre corps,
sous la peau, les muscdles, a laffut
d'un agresseur.
Qu’on vienne a les renconirer
et toute la gamison est aleriée. SENTINEL £ py ROYRY
L'information douloureuse est
embarquée a bord de fibres
nerveuses, elles-mémes passageres On commence & comprendre son
d'un nerf, et fransmise, a fravers w.wmmmﬁdﬁmmm
un drcuit complexe, jusqu’a ey o
la moelle épiniére. Wl“%*mmm e
- - . . t fonction est de s i
Destination : les étages supérieurs i ol ik e ol s s s
du cerveau ! A s, e Ces e

Séquelle d'un zona ou d'une Iésion nerveuse, lombalgies ou
céphalées rebelles, rhumatismes articulaires, ... elle peut aussi
s'installer sans motif apparent.

Les grandes lignes du plan
commencent a étre cemeées.
Mais des zones d'ombre subsistent.
Comment le circuit est-il précisément
contrdlé ? Pourquoi ne parvient-il pas a
s'éteindre parfois ? Pourquoi lui arrive-t-il
de s'allumer sans raison apparente ?
D'incertitudes en espérances,
de controverses en frustrations,
les chercheurs parviendront-ils
un jour a vaincre la douleur ?
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Le stress est plus que jamais un
phénomeéne d'actualité. Inhérent a notre
vie ou la lutte économique est quoli-
dienne et ou l'on court apreés le temps, il
représente I'une des dimensions de
l'interaction entre un organisme et son
environnement et constitue en premier
lieu une sollicilation, avant d'étre

le cas échéant, une menace

ou un danger.

Selon les cas, on peut concevoir un stress
comme un stimulant fécond mettant au défi
les capacités d’affirmation de l'individu, a
l'origine d’apprentissages nouveaux ou plus
performants, donc source d’enrichissement
et de développement, ou a l'inverse comme

\NTRIGUES 4 | 4 une contrainte stérile, source d'usure,
COUR B v . = 5 -
de déperdition d’énergie, voire de désarroi
LES 3 ORIGINES DU STRESS et de dépression.

* La réaction a un stimulus contraignant comporte deux volets :
psychologique et physiologique. Le premier fait appel au vécu
affectif de la perception éprouvante et a la représentation mentale de

I‘ensemble de la situation. Le second deécrit le processus chimique du stress.

Toute stimulation sensorielle
stressante atteint le

cortex limbique @

et I'hypothalamus @;

la voie effectrice suit
préférentiellement le
systéme nerveux
sympathique, ce qui se
traduit, dans un premier
temps, par la stimulation
de la glande médullo-
surrénale (située au-dessus
du rein) @ et la sécrétion
d'adrénaline. L'effet de
Iadrénaline entraine

une accélération et

une augmentation de la
contractilité myocardique @
qui, dans certains cas,
peuvent étre, a elles seules,
a l'origine d’une élevation
de la pression artérielle,
mais aussi d'un afflux massif
de sang dans le cerveau,
stimulant les perceptions

du monde extérieur et
I'intégration des messages
(analyse de la situation).

* Depuis la description en 1936 par Hans Selye du esyndrome général
d’adaptations, réponse non spécifique de l'organisme a l'événement
siressant du type scombatire ou s'enfuirs, les recherches se sont orientées
vers le développement des modeéles qui prennent en compte la dimension

spécifique de la réponse de lindividu a I'événement stressant, les désordres
immunitaires déclenchés par le stress et le role des neuropeptides.



Longtemps considérée comme un coffre ou étaient stockés les souvenirs, la mémoire est
aujourd’hui vue comme un processus dynamique, ou le souvenir est a chaque fois recréé.
i p’y a pas une, mais des mémoires, et c’est notre encéphale tout entier qui participe a leur
mise en ceuvre.

La mémoire a trés court terme, ou mémoire sensorielle, @ évore vemsaLe A counr Temme

maintient |activité des récepteurs sensoriels pendant
2/10 de seconde apreés la stimulation.

@ MEMORE VERBALE A LONG TERME

Puis la meémoire a court terme, appelée aussi mémoire primaire
ou memoire de travail, permet de retenir, par exemple, un
numéro de téléphone pendant quelques secondes. Sa capacité
est limitée a environ sept «éléments», ou «items».

Enfin, on ne connait pas de limites a la mémoire a long terme
ou memoire secondaire.

Mémoire des choses vues, des formes, du positionnement des
objets; mémoire «verbale»... Si chacune d'elles met en jeu des

zones spécifiques du cerveau, elles obéissent toutes aux trois Le cerveau
régles de base : enregistrement, stockage et rappel. est tres selectif.
Les informations qui ont un

mémoire a long
terme.

EMINENCE GRIS®

* Une odeur, une musique,

un visage,... autant de signaux
olfactifs, auditifs, visuels, captés par les
organes des sens (nez, oreille, ceil). lls vont
transmettre des influx nerveux qui convergent
vers une zone bien définie du cerveau :
I'hippecampe et/ou |'amygdale.

A partir de 'hippocampe, les neurenes vont

Une stimulation excite
une voie nerveuse véhiculer les informations qui seront ensuite
pour la premiére fois stockées sous forme de «traces» dans des
Mﬂﬂ)ﬂl. parcouru s 2 s

i 1 i e e zones du cortex cérébral, en fonction de
une quantité limitée de critéres tels que la couleur, la forme, le son...
médiateurs chimigues dans .
la synapse. Entre les diverses zones de stockage, des
Euudma liaisons d'association se créent permettant
s o ainsi une datation et une correspondance
te neurane () est peu entre les divers stimuli. C'est aussi la phase
excité. Mais, entre-temps, dite d'indexation.
il a fabriqué du monoxyde
d'azote (NO) qui va agir sur
I!nwmne.

*_ Il y a une vingtaine d'années,

les biologistes ont commencé
La stimulation refait son par rechercher la trace de la mémeire dans
apparition. Le neurone i . s Tz 2 s
sobe ane es malécules cellulaires de I'héredité, les
a-...ﬂ:ﬁ. sous protéines ou les acides nucléiques. Ces
m:&qu travaux n'ayant pas abouti, aujourd’hui les
""'“'” ""“""D! A recherches portent plutdt sur les jonctions
récepteurs du neurare () entre cellules nerveuses.
fuxenit les médiateurs.
Resutat :Im.
o s emchtd.
e passage de Finformetion
dans, une voe Lackte le
des wformations

Cest i que f'mcrivent

s Araces de ks mdemoiee.
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(petites fibres nervewses du "
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<confirment s observations e,

o donnent b la maladke le nom de <maladse
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Lorsque 'Eminence grise et ses stratéges
commencent a perdre la boule, tout I'édifice
devient vulnérable et menace de s'effondrer...

Démence sénile & composante génétique, la maladie
d’Alzheimer est une forme particuliére de vieillissement

cérébral, liée a des phénomeénes de dégénérescence neuronale.

Cette dégénérescence est caractérisée par une accumulation

de filaments pathologiques.

Les grands neurones des régions corticales associatives vont dégenérer
par millions, puis par milliards. Ceci va provoquer progressivement

et inexorablement une démence massive, avec de gros troubles de

la mémoire, une désarientation, une perte de la compréhension de
I'usage des objets usuels ainsi qu'une perte de la reconnaissance

des étres connus.

En phase terminale, les crises épileptiques se multiplient.

La mort survient B a 10 ans aprés |apparition des premiers symptomes.

TEP, injection intraveineuse de xénon 133. Mesure de débit sanguin cérébral

Sujet normal Démence de type Alzheimer
volontaire avec atteinte centrale profonde

-u -u
o a

Malgré d‘encourageants travaux en cours, aucun
traitement n‘a encare été trouve et la cause de la maladie

reste inconnue.

Plusieurs hypothéses ont été envisagées : auto-immune (le cerveau serait
attaqué par I'organisme lui-méme), infectieuse, toxique (role de certains
métaux comme le plomb, I‘aluminium et le silicium).

L'hérédité représente une autre hypothése. Dans une des multiples
formes de la maladie, il existe en effet une tendance a la concentration
familiale des cas. Des anomalies génétiques ont été identifiées sur
certains chromosomes (19, 21 et 14).

La présence de ces anomalies, malgré leur inconstance, souligne
I'hétérogénéité de cette maladie, en partie génétiquement déterminée.

La maladie d’Alzheimer est déja et sera un des
grands problémes médico-sociaux de la décennie
a venir. 500 000 francais pourraient en étre atteints
en I'an 2000.




Avides de conquéte,
pressés d’annihiler
les beautés intérieures
du royaume Cerveau,
les envahisseurs
sont en route.

Depuis le début de 'huma-
nité et dans toutes les civili-
sations, 'homme a utilisé
des produits emodificateurs
de conscience» pour provo-
quer en lui un état de plaisir
et d’euphorie, apaiser ses
tensions, soulager sa dou-
leur, faciliter son sommeil
ou stimuler son énergie,
parfois aussi pour chercher
a se dépasser lui-méme en
modifiant volontairement
ses réactions affectives, ses
fonctions perceptives et le
champ de sa conscience.

. & AUX MARCHES DU PALAIS
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* Les produits

D’une fagon générale, les effets dépendent non seulement
des produits mais aussi des individus et des quantités utilisées.

QUELQUES EXEMPLES

¢ |a cocaine ou le crack

(dérivé de la cocaine) créent

de fortes stimulations
psychiques

* les amphétamines augmentent

la vigilance, donnent un sentiment de
réussite et d'assurance, et font disparaitre
les sensations

de fatigue.
L'ecstasy, dérivé
de I'amphétamine,
peut aussi, comme
les amphétamines
a plus fortes doses,
donner des
hallucinations

Chlorhydrate de cocaine

Comprimés d’ecstasy

* les oplacés (héroine, morphine...) créent des sensations
intenses de détente (flash). Ce groupe de produits a aussi
des effets analgésiques (anti-douleur). C'est parce qu'ils
occupent des sites chargés de faire
ressentir la douleur, différents de ceux
qui créent les sensations de détente,
que ces produits entrainent des
dépendances physiques lorsque

les prises sont interrompues.

La méthadone est un dérivé opiace,
partiellement actif, délivré aux
héroinomanes sur prescription
médicale pour lutter contre

ces phénomenes de dépendance

Capsules de pavots

* le cannabis (marijuana ou * |a fumee du tabac,
haschisch) denne un sentiment qui contient de la nicetine,
de détente et de bien-étre. augmente legérement

Il peut modifier les perceptions
sensoriefles
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Comment les drogues agissent sur le cerveau
* et déclenchent les phénoménes de dépendance !

Le tabac, |"alcool, le haschisch, la cocaine, les amphétamines, la morphine, I'héroine -
drogues totalement différentes sur le plan chimique - agissent toutes sur les neurones
dopaminergiques chargés de traiter la satisfaction. Dés qu'ils sont activés par la prise
de drogue, ils procurent une sensation de bien-étre a I'individu.

Des 1954, une expérience
menée sur le rat avait permis
de mettre en évidence le
role joué par deux structures
du cerveau dans les

* Qu'est-ce que

la toxicomanie ?

Ce n'est pas l'usage d’un produit
qui permet de diagnostiquer la

toxicomanie mais la dépendance
du sujet a ce produit.

La toxicomanie se caractérise par un désir
insurmontable de prendre de la drogue

et de |'obtenir par tous les moyens.

C'est cette dépendance psychique

qui est la plus invalidante. Quant a la
dépendance physique, elle ne se manifeste
de facon intense qu’avec les opiacés et,
exceptionnellement, avec certains
médicaments.

La tolérance permet d'augmenter les doses,
ce qui a pour conséquence d'aggraver les
syndromes de manque lors des inierruptions
de consommation.

L'amphétamine fait
sortir les molécules
de dopamine des
vesicules synaptiques
et bloque la recapture
de dopamine.

phénomeénes de plaisir :

la zone ol se trouvent les
neurones dopaminergiques
et I'hypothalamus.

Dans une situation normale,
compte tenu des
interactions avec son
environnement, |'individu
active naturellement ses
systemes dopaminergiques.

* Les dangers immédiats

Les toxicomanies ne sont pas un phénomene
nouveau, mais elles constituent aujourd’hui un
«probléme de société» important dans les pays
développés comme dans les pays pauvres.

Des adolescents, de plus en plus nombreux,
s'adonnent a la drogue et abandonnent volontiers
les drogues dites «culturelles» pour d'autres,

trés toxiques, y compris les mélanges (solvants -
médicaments - alcool...).

Les toxicomanies sont le résultat
d’une rencontre entre les profits
financiers des trafics de substances
illégales organisés a Véchelle
mondiale, et les consommateurs
qui en sont les victimes parce qu'ils
croient trouver dans cet usage
destructeur une solution A leurs

problémes de vie personnelle.




